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1. Introduccion

Por medio de este documento se presenta una propuesta didactica de aprendizaje-servicio (Aps.)
disenada para llevarla a cabo en el Colegio “La Milagrosa y Santa Florentina” junto con los vecinos del
Barrio Belén de la ciudad de Valladolid. Primero, se deja detallado el contexto del que se parte para
disefar las actividades, asi como el marco teérico del que se parte, junto con los objetivos,
procedimientos y saberes que se pretende que el alumnado consiga ademas de la presentacion de la
propuesta y la temporalizacién, recursos, metodologia, actividades y proceso de evaluacion. En segundo
lugar, se muestra un producto digital en el que se visualiza la propuesta didactica y otros recursos de
interés. Para concluir, se encuentra un apartado de reflexion en el que se exponen diferentes dificultades,
soluciones y otros aspectos observados. Al final del documento se pueden ver las fuentes bibliograficas

consultadas y anexos que contienen material didactico e ilustrativo.

2. Marco teorico
e Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (LOMLOE).
e Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

e Por otro lado, se ha contado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como punto

de partida para desarrollar el proyecto, puesto que conviene introducir la conciencia sobre los

mismos desde los cursos mas bajos.

3. Contextualizacion

3.1. Situacion geogréfica del centro escolar

El Colegio en el que se va a llevar a cabo la propuesta educativa es La Milagrosa y Santa Florentina.
Se sitla en la zona de Barrio Belén, 2 (Valladolid). Las caracteristicas socioecondémicas del alumnado
y las familias que componen el centro educativo se corresponden con una clase social media-baja, de

familias en su mayoria humildes y residentes en el barrio.
3.2. El aula: etapa, curso y tipo de alumnado

Dado que es una propuesta que se realiza en conjunto con los vecinos del Barrio Belén que colaboran
en el huerto de la zona, se podria llevar a cabo en mas de un nivel educativo, teniendo en cuenta la
versatilidad e importancia de la tematica seleccionada. Dependiendo de la edad y el nivel madurativo
del alumnado se puede adaptar la naturaleza de las actividades.

En este caso concreto, se ha tomado como destinatario de esta propuesta didactica el Tercer curso de

Educacion Primaria. El alumnado de 3° de E.P. tiene entre 8 y 9 afios. En el aula hay 20 alumnos, 10
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chicas y 10 chicos. En general, se trata de un grupo de nivel homogéneo, con algln alumno de diferente

pais o etnia, esto no supone ningun obstaculo, ya que conocen y hablan el idioma sin problema.

4. Justificacién curricular y tematica de la Situacion de Aprendizaje.

La propuesta didactica interdisciplinar “Somos lo que Comemos” se contempla anexionada al huerto
eco-didactico del Barrio Belén, en Valladolid. El interrogante que funciona como hilo conductor de la
propuesta es “;De donde vienen los alimentos que comemos?”. El alumnado encontrara la respuesta
simulando crear un programa o canal digital de cocina y horticultura a través de pequefios videos que
el docente ira recopilando. De cada sesidn saldra un episodio y al finalizar se podran publicar en un
espacio reservado para ello en la pagina web del colegio o en cualquier otro medio digital que se desee

(p-ej.: YouTube o similar). Esto constituira el producto final de la Situacion de Aprendizaje.

Por otro lado, la propuesta didactica se plantea de manera similar a una webquest elaborada
especificamente para este proyecto, en la que el alumnado podra encontrar los pasos a seguir y distintos
recursos didacticos. Ademas, serd el enlace a informacidn relevante para el cuidado del huerto a través
de cddigos Qr que encontraran en el mismo. Asimismo, se propone el disefio de diferentes
infraestructuras y elementos didacticos con la intencién de adaptar el huerto de Barrio Belén al publico

infantil.

Situacion de

Aprendizaje

Titulo: “Somos lo que comemos”

Tematicas Funciones de las plantas, cuidado de pequefios cultivos de huerto, alimentacion saludable, composicion
escrita de recetas, creacion de composiciones audiovisuales sencillas.

Areas Ciencias Naturales y Lengua Castellana y Literatura.

Curso Tercer curso de Educacion Primaria

Metodologia ABP, Aprendizaje Servicio

Fases ¢ Qué sabemos?; ¢ Qué queremos saber?; ; Qué hemos aprendido?

Temporalizacion/

10 sesiones totales de una hora 0 méas cada una; 14 horas lectivas en total repartidas en 1 mes.

duracién

Pichar para ver cronogramas de temporalizacion.
Bloques de C. Naturales: Bloque A. Cultura Cientifica (1. Iniciacion a la actividad cientifica; 2. La Vida en nuestro
Contenido planeta); Blogue C. Conciencia ecosocial.

L. Castellana: Bloque B. Comunicacién (3. Procesos); Bloque C. Educacién literaria.


https://docs.google.com/document/d/1fpiHiyKcDroEMP1BwOkraI1s_R90Rnh30jQKVlOnlM0/edit?usp=sharing

Competencias

clave

Competencias

especificas

Agrupamientos

Elementos

transversales

Objetivos

generales de etapa

Objetivos de
Desarrollo

Sostenible

Objetivos de
aprendizaje/
Objetivos

Didacticos

Evaluacion
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Pinchar para ver Blogques de Contenido con més detalle .

CCL, STEM, CD, CPSAA, CCEC

CE1, CE2, CE3, CES5. Pinchar para Ver competencias especificas en detalle

Las actividades seran individuales, en pequefio grupo o en gran grupo. (En funcién de la actividad). En el

caso de los grupos pequefios, seran 5 grupos de 4 alumnos cada uno.

Comprensién lectora, tecnologia y digitalizacién, comprensién del medio natural.

Acrticulo 17 de la Ley Orgéanica 2/2006. A), C), D), F).

ODS 2: “Hambre cero”. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la
nutricion y promover la agricultura sostenible.

ODS 3: “Salud y Bienestar”

ODS 12: “Produccion y consumo responsables”.

(1) Conocer las funciones bésicas de las plantas; (2) Representar, de forma gréfica y conceptual
los cuidados que precisan distintos cultivos de huerto; (3) Crear pequefias recetas culinarias con
alimentos locales; (4) Construir de forma creativa pequefias producciones audiovisuales.; (5)
Investigar acerca de la horticultura y sus métodos. (6) Colaborar equitativamente en grupos de
trabajo. (7) Respetar, sin prejuicios, a las personas de diferentes etnias, culturas o religiones. (8)
Valorar, de forma critica, tus propios proyectos y los de los demas. (9) Ayudar a quién presente
dificultades de aprendizaje mediante el apoyo entre los comparieros/as.

Qué se evalta: el grado de adquisicion de competencias especificas y criterios de evaluacion
detallados anteriormente a través de indicadores de logro. Pinchar para

ver tabla de evaluacidon partiendo de las conexiones curriculares y rubrica de evaluacién del

producto final .
Coémo se evalla. Procedimientos, técnicas e instrumentos usados:

e Observacion sistematica

o Diario de clase/ registro anecdético

e Listas de control: Se usard a modo de lista de verificacion, recogiendo informacién sobre
la asistencia a clase del alumnado, asi como cualquier tipo de incidencia que pudiera
surgir, ademas de anotar la entrega de las distintas actividades planteadas.

¢ Rdbrica (pinchar en el enlace superior para ver rubricas de elaboracién propia).


https://docs.google.com/document/d/1oik_pRXGsnFa_0sN54C7f4rnJuAXV0BCi1hs12ZqUbU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1D7c5tLXDf0SNyZVwd0qC1fQ1sNI8n73BkwtqAdxtgeM/edit?usp=sharing
https://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_sostenible
https://docs.google.com/document/d/1n6gyZylpfBWljagGQGefd7EnxH9f8DGjUomWmgobH_I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1n6gyZylpfBWljagGQGefd7EnxH9f8DGjUomWmgobH_I/edit?usp=sharing
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e Herramientas digitales: el kahoot en sesién 1.1; Wordwall, en la sesién 5.1; Padlet: en la
sesion 8.1; Clip Champ: en la sesién 9.3
Cuéndo se evalta: La evaluacion es global, continua y formativa. Para ello, realizaremos tres
evaluaciones a lo largo del proyecto:

- Evaluacién inicial: con el objetivo de conocer qué es lo que sabe el alumnado acerca del

huerto. Asi como sus intereses y motivaciones acerca del mismo.

- Evaluacion continua: haciendo referencia a los conocimientos que el alumnado va

adquiriendo gracias a esta propuesta didactica.

- Evaluacidén final: con el fin de saber el grado de adquisicion de los objetivos planteados.

Esto ayudara a la maestra a mejorar la practica educativa y a conocer los resultados.

5. Modelos 0 métodos de ensefianza, estilos y técnicas

Modelos metodolégicos Aprendizaje Servicio (ApS), método de proyectos (Kilpatrick,

1918) (A.B.P).

Fases seguidas para 1. Punto de partida, 2. Formacion de equipos, 3. Definicion del

realizar A.B.P.

producto final, 4. Organizacién y planificacion, 5. Recopilacion de
informacién, 6. Andlisis y sintesis, 7. Produccion, 8. Presentacion
del proyecto (canal digital de hortalizas y cocina), 9. Respuesta
colectiva a la pregunta inicial (¢De donde viene lo que comemos?),
10. Evaluacioén y autoevaluacion.

Principios metodoldgicos Principio de actividad, Principio de individualizacion, Principio de

socializacion, Principio de globalizacion, Principio de autonomia,
Principio del juego, Principio de la creatividad.

6. Desarrollo de las Actividades

Sesion

1. ;Somos
lo que
comemaos?

Actividades Descripcion Recursos/
Materiales
1.1. ;{Qué 1.1. Identificacion de las ideas previas del alumnado. Se realizaraun = 1.1. Video

sabes de mi? kahoot preparado previamente por el docente, que permite conocer m:g;d/‘/‘%%rt'gbe/Gl i
qué es lo que saben y asegurarse de que todo el alumnado ha | |5, '

1.2. ;Creamos | participado en la actividad, dado que queda plasmado.

Sr74

un huerto? En el kahoot habra preguntas de respuesta corta como, p. ej.: ¢De
doénde vienen los alimentos que consumimos? ¢Qué es un huerto?,

13. ¢Qué hay en un huerto?, ¢ Conoces donde hay un huerto cerca de tu

Entrevistas de | casa?... También, habra preguntas de opcion maltiple.

trabajo


https://youtu.be/GIdzNQqsr74
https://youtu.be/GIdzNQqsr74

Calendari
ode
siembra

3

Cuentos
de
Hortalizas

2.1. Me
presento...

2.2. ;{Qué nos
da cada
estacion?

2.3. Calendario
de Siembra

3.1.
“Cuéntame,
Sésamo”

3.2. Tertulia de
cuentos de
hortalizas

3.3.
Escenificando
cuentos
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1.2. Lluvia de ideas en gran grupo sobre qué es lo que necesitamos
para crear un huerto. Para ello, se abrira un debate en el que el
alumnado participe activamente dando sus ideas. Posteriormente,
pediremos al alumnado que plasmen lo anteriormente comentado de
manera visual con dibujos en una cartulina grande de manera
grupal.

1.3. Se detallan los grupos y funciones de cada alumno dentro del
grupo que perduraran para las siguientes sesiones. Para ello, el
docente nombrara 5 coordinadores (que capitanearan cada uno de los
cinco grupos), entre los coordinadores deben acordar que alumnos
componen cada grupo y que funciones realiza cada alumno dentro de
cada grupo, es decir, haran un reparto de roles teniendo en cuenta los
puntos fuertes o destrezas de sus compafieros. Los roles posibles son
los siguientes: coordinador (que ya estaria elegido, su funcion es
capitanear y coordinar las tareas en el grupo); control de calidad
(cuya funcion es revisar que las actividades realizadas estén lo méas
correctas posible y si detecta alguna imperfeccién comunicérselo al
grupo); Portavoz (su funcion es comunicar informacion entre el
docente y su grupo o entre su grupo y el resto de grupos en caso de
ser necesario); informatico (su funcion es gestionar las bisquedas y
actividades que se realicen en dispositivos digitales).

2.1. Esquema de clasificacion de plantas y hortalizas.

2.2. Grabacion de un video corto por grupos. Cada grupo tendra
asignada una estacion sobre la que debe hablar dos minutos y
grabarse para crear un montaje audiovisual juntando su explicacion
a imagenes o videos ilustrativos extraidos de internet.

2.3. Construccién de un calendario de siembra para conocer qué se
puede plantar en cada estacion y cudles son los alimentos de
temporada (Véase ANEXO I: SESION 1: ACTIVIDAD 2).

3.1. Los alumnos leeran el libro de “Cuéntame, Sésamo”, que
utiliza cuentos clésicos transformados convirtiendo a los vegetales
que aparecen en ellos como los protagonistas. Se leeran los
primeros capitulos en voz alta en la clase, por turnos. Terminaran
de leer el libro en casa.

3.2. Se comentara en clase en forma de asamblea el libro leido,
haciendo un pequefio resumen entre todos e intentando sacar una
reflexion acerca del importante papel de las plantas y hortalizas en
nuestra vida, ademas de la importancia de darles un cuidado
adecuado.

2.1. Video explicativo

“El Reino de las
Plantas™:

https://youtu.be/XJjrl

WEIFjU

“Clasificacion de las

plantas™:

https://youtu.be/kgoD

DLxfVOw

“Partes de una
planta”:

https://youtu.be/zIDV

m8 aLDI

Libro “Cuéntame
sésamo”


https://youtu.be/XJjrIWFlFjU
https://youtu.be/XJjrIWFlFjU
https://youtu.be/kgoDDLxfVOw
https://youtu.be/kgoDDLxfVOw
https://youtu.be/zIDVm8_aLDI
https://youtu.be/zIDVm8_aLDI

Soly
sombra

5

En abril,
aguas mil

4.1 ;Las
plantas
comen?

4.2. La
fotosintesis

4.3.El
experimento

5.1. El ciclo
del agua

5.2. Paisaje en
miniatura

Disefio de propuesta-Huerto Ecodidactico

3.3. Cada grupo de trabajo seleccionara un capitulo del libro que
escenificara en el aula en 5/7 minutos. Esta escenificacion se
grabard para formar parte mas adelante del Canal Vegetal que
creara el alumnado.

4.1. Para empezar, haremos una lluvia de ideas para saber las ideas
previas de los alumnos. Irén escribiendo en la pizarra los
conocimientos que tienen sobre las plantas y el proceso de la
fotosintesis.

4.2. Explicacion del proceso de fotosintesis.

4.3. Realizaremos un experimento con el fin de que los alumnos
puedan observar y probar empiricamente el proceso de la
fotosintesis en las plantas. Este experimento esta disefiado para que
sea individual, sin embargo, les agrupamos en grupos para que
puedan compartir sus impresiones. En primer lugar, deben llenar la
jarra con agua y echar dos cucharadas de bicarbonato, mezclandolo
con ayuda de una cuchara. A continuacion, sumergen por completo
la planta en el tarro y la exponen al sol. Después de unos minutos
podran observar como la planta expulsa burbujas de oxigeno, ya
gue en el agua con bicarbonato hay agua y diéxido de carbono.

5.1. En primer lugar, haremos un repaso general del ciclo del agua
gracias al recurso digital de la plataforma Wordwall. Emplearemos
dos juegos para que los alumnos repasen los conceptos principales
en una pizarra digital o un proyector.

5.2. Visualizaran un video explicativo sobre el ciclo del agua.

5.3. Experimento grupal del ciclo del agua. Formaremos grupos de
3y repartiremos los materiales necesarios para la actividad. Lo
primero que tendremos que hacer sera dibujar con los rotuladores
un sol y unas nubes en la bolsa de plastico, de forma que simule un
paisaje. Luego, afiadiremos el agua y el colorante mezclandolo.
Colgaremos la bolsa cerca de una ventana soleada, pegando con
cinta adhesiva, para que asi reciba el maximo calor posible y el
agua se evapore. El resultado lo veremos cuando a medida que se
calienta el agua por recibir los rayos solares el agua se evaporara y
subira hacia la parte superior de la bolsa donde se encuentran
dibujadas las nubes. En esa zona se condensa empezando a formar
pequefias gotas que poco a poco irdn escurriendo hacia abajo, donde
esta dibujado el mar.

4.1.“La
Fotosintesis”:
https://youtu.be/tdDg
1uSKyns

4.3 Materiales:

- Una planta

- Una jarra de cristal
- Cuchara

- Bicarbonato

5.1. Juegos de repaso
del ciclo del agua
https://wordwall.net/e
s/resource/25342911

https://wordwall.net/e
s/resource/19646717

5.2. Video explicativo
“El Ciclo del Agua

*https://youtu.be/AU
GKRQpkGKY

5.3. Materiales:

- Agua

- Bolsa de plastico
transparente con una

cremallera o zip.

- Rotuladores de
colores

- Colorante azul o
témpera azul.

- Cinta adhesiva.


https://youtu.be/tdDg1uSKyns
https://youtu.be/tdDg1uSKyns
https://wordwall.net/es/resource/25342911
https://wordwall.net/es/resource/25342911
https://wordwall.net/es/resource/19646717
https://wordwall.net/es/resource/19646717
https://youtu.be/AUGKRQpkGkY
https://youtu.be/AUGKRQpkGkY

Faunay
Flora

6.1. Animales
“Buenos” vs
Animales
“malos”

6.2.
Comparativa

6.3.
Construyendo
un
Espantapéajaros
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6.1. Vamos a formar grupos de cuatro participantes y a cada grupo
les vamos a dar dos fotografias: una de un animal perjudicial para el
huerto y otra de un animal beneficioso. Los grupos deberan buscar a
través de libros y de las tabletas informacion sobre estos animales,
mientras recogen las caracteristicas principales en una hoja en sucio
para, posteriormente, hacer etiquetas con cartulinas de colores.

6.2. Utilizaremos dos cartulinas A-2 (de dos colores distintos) en
una colocaremos las caracteristicas y las fotografias de los animales
“buenos” para el huerto y en la otra los animales “malos”. Los
grupos afladiran sus etiquetas y las fotografias y dibujos que hayan
hecho. Y, ademaés, explicaran a sus compafieros las caracteristicas
de sus dos animales.

Para hacer un repaso les mostraremos un video explicativo sobre los
animales presentes de la huerta.

6.3. Taller de fabricacion de espantapajaros y discos. Formaremos 4
grupos de 5 alumnos, les repartiremos todo el material y haremos
una breve explicacion de lo que vamos a hacer. A continuacion,
iremos haciendo con ellos paso a paso el espantapajaros. Les
mostraremos una imagen del resultado final para que les sirva de
guia. (véase ANEXO I: SESION 2: ACTIVIDAD 3).

Pasos de la creacion del espantapéjaros:

1- Mezclar en un recipiente agua con cola y mezclar con la brocha.
Inflar los globos e ir envolviéndolos con papel de periddico
mientras pincelamos la mezcla con brocha haciendo asi papel
mache. Después dejar en un sitio aparte para que se seque.

2- Decorar las bolsas de plastico con témperas y rotuladores.

3- Atar las estacas en cruz utilizando corddn de esparto. Colocar las
bolsas a modo de vestido.

4- Atar en los extremos de las estacas las ramas de pelillo, para que
simulen las manos.

5- Coger la cabeza del espantapdjaros (tiene que estar seca) y pintar
con témperas, dejando secar.

6- Coger los discos y los decorar con rotuladores. Atar los discos
con el corddn de esparto.

7-Decorar y pintar la cara, una vez que se haya secado la tempera.
Afadir los hilos de lana con ayuda de pegamento y peinar.

8- Colocar y pegar la cabeza en el extremo superior de la estaca.
Colocar el sombrero de paja.

6.2. Video resumen
https://youtu.be/PPC8

YVLbnfQ

6.3. Materiales:
-Estacas de madera
-Bolsas de plastico
-Ovillos de lana
-Goma eva

-Ramas de pelillo
-Pegatinas de ojos
-Discos

-Cordones de esparto
-Globos

-Papel de periddico
-Cola blanca

-Agua

-Recipientes
-Brochas

- Témperas de colores
- Pinceles

- Rotuladores

-Sombrero de paja


https://youtu.be/PPC8YVLbnfQ
https://youtu.be/PPC8YVLbnfQ

7
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manzanos
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la danza”
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Biblioteca
de Recetas

7.1. Rueda de
los nutrientes

7.2.La
pirdmide de los
alimentos

7.3. Planta tu
hortaliza
favorita

8.1. ;Qué son
los refranes?

8.2. Refranes
vegetales

8.3. Yo te hago
un dibujo, ta
adivinas el
refran

9.1. Recolecta

9.2. Reparto de
recetas

9.3. Video-
Diario
culinario
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7.1. Actividad digital a través de Educaplay.
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2733191-
los nutrientes.html

7.2. Actividad online “La Pirdmide de los Alimentos”
https://youtu.be/6ZtiP7b1538

7.3. Cada grupo de alumnos elegir una hortaliza para llevar las
semillas al huerto de Barrio Belén y plantarlo. Una vez haya dado
fruto podran ir a observarlo y recogerlo, aungue esto puede implicar
un periodo de tiempo largo.

8.1. A través de la herramienta de padlet, el alumnado debe
expresar sus ideas previas acerca de los refranes y comentar si
conocen alguno.

8.2. Cada grupo debe buscar en distintos libros o dispositivos
digitales cinco refranes sobre vegetales, hortalizas, alimentacion o
similares, sin repetirse entre ellos (como, por ejemplo: “Sano como
una manzana” o “De la panza sale la danza”). Después, cada grupo
copiaré en cinco cartulinas los cinco refranes con caligrafia bonita
por una cara, mientras que en la otra cara deben poner que significa
ese refran en cuestion.

8.3. De los cinco refranes de cada grupo trabajados en la actividad
anterior, se elegira uno. Los alumnos tendran que representar el
refran de forma gréafica en otra cartulina distinta, bien con
jeroglificos o bien con escenas que permitan identificarlos (ej.: Para
el refran de “de la panza sale la danza”, se podria dividir la cartulina
en tres partes; en la primera se incluiria un dibujo de un bol con
comida, en la segunda un dibujo de una persona hambrienta en la
que se sefalara la tripa, y en la tercera esa persona con el bol de
comida vacio bailando, haciendo ver que puede gastar energia en
bailar porque ya ha comido). Una vez que cada grupo ha
representado el refrén elegido, el resto de los grupos debe adivinar
cudl es solo viendo los dibujos.

9.1. El alumnado visitara el huerto para realizar un seguimiento de
la hortaliza plantada en la sesién 7. Por otro lado, cada grupo
recolectard alguna de las plantaciones que estén listas para recoger,
de manera que puedan observar la forma de recogida y empleen el
alimento en la cocina posteriormente.

9.2. El docente repartira distintas tarjetas con recetas (ver anexo)
entre el alumnado, cada alumno debe preparar esa receta en casa y
grabarse realizando cada paso y el resultado final. Con el mismo
alimento de la receta gque les haya tocado, deben inventar otra nueva
receta, escribiendo los ingredientes necesarios, 10s pasos y una
descripcion de como debe quedar la elaboracion final.

9.3. En el aula, los alumnos editaran los videos grabados en sus
casas preparando las recetas. Lo haran con la herramienta de

7.1. “Los
nutrientes”:
https://youtu.be/i9W

V60RGgoA

Rueda de los
nutrients (Enlace

ducaplay)

8.1. Dispositivo
digital.

8.2. Dispositivo
digital o libro de
refranes.

8.3. cartulinas y
pinturas de
colores.

9.1. Cuaderno de
anotaciones.

9.2. Tarjetas de
recetas (Anexo

).

9.3. Dispositivo
digital


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2733191-los_nutrientes.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2733191-los_nutrientes.html
https://youtu.be/6ZtiP7bI538
https://youtu.be/i9WV6oRGgoA
https://youtu.be/i9WV6oRGgoA
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2733191-los_nutrientes.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/2733191-los_nutrientes.html
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iBienvenid
0s a
“Somos lo
que
Comemos”
, huestro
canal
vegetal!

10.1. Set de
Rodaje

10.2.
iBienvenidos a
“Somos lo que
comemos”!

10.3. {Qué
hemos
aprendido?

7. Producto Final

Disefio de propuesta-Huerto Ecodidéctico

edicion de video Clip Champ, con las indicaciones del docente. Tan

solo deben tantear la herramienta haciendo algunos ajustes en el
video grabado (cortar, afiadir masica de fondo y una introduccion
inicial de imagen y musica). El objetivo es que se inicien en el
manejo de herramientas de edicién audiovisual para que
comprendan de mejor manera los videos que puedan encontrarse
ellos mismos al utilizar un ordenador o ver la television.

Los videos finales se reservaran para incluirlos en el montaje del
“Canal Vegetal”

10.1. Se prepara la clase para grabar los Gltimos videos que
formaran el canal de cocina, ademas de recopilar los que se
hubieran realizado en sesiones anteriores.

10.2. Presentacion del canal de cocina a la audiencia.

10.3. Realizacién de una ficha de reflexion tras haber completado
todas las actividades. (Anexo I)

Céamara de video
o dispositivo
digital con
posibilidad de
grabacion.
Montajes
audiovisuales de
actividades
anteriores.

El producto final de la secuencia didactica creado por los alumnos se corresponde con un “Canal

Vegetal” en el que expondran la informacion recopilada sobre distintas hortalizas y funciones o

procesos de los seres vegetales, ademas de recetas de cocina.

Por otra parte, el producto final (desde el punto de vista docente) que resulta de la composicion de los

distintos elementos de la propuesta didactica, se corresponde con una pagina web a modo de webquest.

Ademas, se han creado numerosas infografias (Ver en Anexo I) y elementos gréaficos que van unidos

a codigos QR y se colocaran tanto en la pagina web como en el Huerto Ecodidéactico. El alumnado podra

consultarlos segun vayan transcurriendo las actividades planteadas.

Enlace a la pagina web creada:
https://www.canva.com/design/DAFf0G7cC58/IvkL8e71Dup2LqjuQ0O6n8Q/view?website#1

INICIO  PAUTAS MENU DE ACTIVIDADES SOBRE EL HUERTO RECURSOS  AREA PARA EL DOCENTE

ZAUTAS ‘j_somos lo.que Comemos!

&Nos acompanas en un viaje vegetal?

-
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8. Composicidn de una maquina o artefacto para su aplicacion en el huerto. Anexo Il.

9. Aplicacién de procedimientos cientificos simples o técnicas en el proyecto. Anexo Il1.

10. Aspectos positivos y negativos del Huerto Eco-Didactico

Se presentan a continuacion algunos aspectos positivos y negativos de la propuesta de huerto eco-
didactico que se extraen suponiendo que se hubiera llevado a la practica. Uno de los aspectos positivos
que tiene la puesta en practica de este proyecto es el conocimiento de las épocas de cultivo de los
alimentos que encontramos en el huerto. A través de la realizacion de los diferentes folletos
informativos, se ha podido conocer mas profundamente como se cuida un huerto. Es decir, como
sembrar dependiendo de la planta, en qué estacion o época es mas adecuado y que beneficios tienen las
plantas que hemos sembrado entre otras cosas. Ademas, esto no sélo nos ayuda a nosotras como
alumnas, sino a las personas que quieran colaborar o conocer mas sobre el huerto del Barrio Belén e
incluso trasladar este tipo de propuestas didacticas a otros entornos similares.

Como aspecto negativo, los materiales, aunque estuvieran bien preparados (forrados, colocados
adecuadamente, etc.) dependiendo del temporal, puede suponer un dafio o extravio de los materiales.
No obstante, al tenerlos guardados en formato digital, se podrian volver a colocar sin problema. El
tiempo ha sido un factor negativo que también influye en el proyecto, puesto que, se ha limitado en
cierto modo su puesta en practica. Por ejemplo, no se ha podido ver el proceso de las plantas, no se ha

colaborado con nifios o colegios del barrio, ni se ha podido poner en practica el proyecto disefiado.

11. Reflexién y Valoracion

Tras realizar este proyecto con el Barrio Belén cabe destacar que ha sido formativo como docentes en
proceso; puesto que ha permitido el disefio de una propuesta basada en una situacion real (el huerto del
Barrio Belén) en la que se ven implicados muchos vecinos y posibilita Ilevar al aula elementos basicos
de la vida cotidiana que el alumnado de Educacién Primaria debe conocer, como es el cultivo de
distintos tipos de hortalizas. Por otro lado, quiza se precisa de mas tiempo para componer el disefio
didactico con mas calma y detalle, y hubiera sido deseable poder llevarlo a la practica con el alumnado
para recoger los resultados y analizar los puntos fuertes y débiles.

No obstante, la propuesta didactica se ha disefiado partiendo de un hilo conductor motivador que puede
atraer al alumnado vy, en el caso de llevarse a la préctica, dar buenos resultados. Se persigue la
consecucién de un aprendizaje significativo para el alumnado a través de una conexion gradual con los
contenidos, de tal manera que los asienten y enlacen con los que ya tenian previamente. Asimismo, se
han intentado generar numerosos recursos, como las distintas infografias y la pagina web, adaptados al
publico que nos concierne para que puedan identificar el entorno natural y la conciencia ecosocial como

algo cercano a ellos y que debe suscitarles interés.
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12. Bibliografia y fuentes consultadas

Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la educacién
primaria en la Comunidad de Castilla 'y Leén.

Gamez, M. J. (2022, 24 mayo). Objetivos y metas de desarrollo sostenible. Desarrollo
Sostenible.https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

Curriculo y Sistema Educativo. Disefio de programaciones y unidades didacticas. Grado de Educacion
Primaria. Universidad de Valladolid. (Ruiz Requiés, I., De la Calle Velasco, M.J.).

Kilpatrick (2018)
Cuéntame, Sésamo. S. Erice, A., Mufiiz, J. (2018) ISBN: 978-84-946320-5-1

Disefio, célculo y fabricacion de un mddulo sostenible para el control del riego en sistemas por goteo. Parraga

Ferri, J. (2020). Universidad Politécnica de Valencia.
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12. Anexos

Anexo I: Materiales y recursos didacticos de elaboracién propia

Todos los recursos didacticos que se muestran en este anexo han sido creados en Canva por las

alumnas integrantes de este grupo de trabajo. A excepcién de la fotografia de la sesion 6, actividad 3
(ejemplo de un espantapajaros).

JQUE NECESITATOS
PARA CREAR UN

HUERTO? %‘I‘*

Nombre y apellidos:

1. EL ESPACIO —_—
DISPONIBLE
Es necesario tener en cuenta donde
vamos a realizar el huerto.
SN,

n— ¢ Qué has aprendido sobre mi:,

2.EXPOSICION (XY
AL soL : : ; Qué podemos plantar en
e e e & ¢ Queé cosas son necesarias [ &RUE emaos p N

elijamos tenga gran exposicion al sol \

para realizar un huerto? un huerto?

3.PLANTA LO QUE
F o VAYAS A CONSUMIR
‘ ’ Serfa productivo plantar alimentos que

posteriormente recojamos y podamos
consumirios.

4. MANTEN EL
CULTIVO HIDRATADO

Para ello. necesitamos contar con sistemas de
regadio © mangueras de gran extension.

Dibuja una planta y sefala sus partes

= Tomates

= Calabacines

e Ajos

= Agduacates

= Pimientos.

= Plantas aromaticas
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SESION 2: ACTIVIDAD 3 : Calendario de siembra.

La siembra del pimiento
italiano al aire libre se resliza
en los meses de primavera,
con tempergturas
controladas que no bojen de
1os 15 °C.

Clima y caracteristicas
del suelo

El pimiento italiano es una planta
sensible ol frio. Necesita un suelo
con la mezcla de texturas entre
arenas y limos para el éptimo.
desarrollo de sus raices. Debemos
garantizor un correcto drencje

Cosecha

El pimiento italiano se
cosecha cuando ya tiene
entre 15 y 25 cm, pero
siempre inmaduro y de color
verde. Puede cosechor hasta
2-3 veces por semana.

Beneficios para la
salud

Es un alimento rico en vitaming
€. que favorece lo absorcién del
hierro que nos aportan los
allmentos vegetales. £5 una
buena fuente de fibra que
mejora el trdnsito intestinal,
‘ademds de poseer un efecto
saciante.

S

S

S Y &)

GUIA PARA CULTIVAR

o 254

Clima y caracterfsticas
del suelo

Prefiere climas frescos y
amblentes humedos.
Los suelos que prefiere el apio
son humedos, profundos. El ph de
entre 6.0 y 7.0.0 es demasiado
exigente con los suelos.

APIO

Fecha de siembra

Desde febrero a ogosto
en zonas templadas y
de abril a junio en zonas
frias.

Cosecha

El ciclo en verano puede
ser de 60-75 dias, pero en
los meses frios se puede
alargar @ 130 dias 0 més.
Se corta la planta sin raiz

Beneficios para la
salud

Fuente de vitaminas y
minerales, los efectos positivos ‘
pora lo salud son innumerables
y se le asocia con el buen
funcionamiento del sistema
digestivo y cardiovascular.

Ekk%%ﬁ%ﬁﬁ

GUIA PARA CULTIVAR

ALCACHOFAS

Fecha de siembra

Se realizard de marzo @ junio
en semillero y s
trasplantard cuando tenga
una altura de 10cm.
Podremos cosechar de
diciembre @ marzo del afio
siguiente,

Clima y caracteristicas
del suelo

Necesitan un ombiente frio pero
o soportan el frio intenso.
‘Ademds, exigen abundante agua
y riegos. Necesita suelos sanos.
aireados en profundidad y ricos
en materia orgdnica y en humus.

Cosecha

Cuando presenten un
tamafio adecuado cortor el
tallo 6 entre 5 y 10 cm de o
cabezo, dafiando la planta
Io minimo posible.

Beneficios para la
salud

€5 un olimento que oporta
muchos mineroles y vitaminas.
como el potasio, el sodio, calcio
y vitamina A que nos ayudard o
frenar el envejecimiento de
nuestros célulos y lo piel

GUIA PARA CULTIVAR

PEPINO

Fecha de siembra
Se siembra en primavera, en el
mes de abril. Ademds, se
recomienda hacer dos
siembras espaciadas por 4 0 6
semanas, para asl poder
disfrutar durante mas tiempo
de la cosecha.

S

Clima y caracteristicas
del suelo

Al pepino gusta del calor y
requiere de suelos con una gran
cantidad de nutrientes, asi que
necesitards obonar como el
humus de lombriz. Necesita de
riegos regulores y abundantes,
pero sin encharcar.

Cosecha

€n solo un tiempo
aproximado de dos meses
desde la siembra podrds
empezar o cosechar los
pepinos

Beneficios para la
salud

Los pepinos son refrescantes
por encima de todo por su alto
contenido en agua. Ademas,
resulta muy digestivo,
depurativo, diurético, calmante
y saludable para el corazon.

BV & RE BN &

GUiA PARA CULTIVAR

CEBOLLA

Fecha de siembra
La mejor época para
plantarlos es la primavera,
en hoyos de unos 15
centimetros de profundidad,
los cuales después deben
quedar bien tapados con
tierra

&b

Clima y caracteristicas
del suelo
Requiere climas templados y -
colidos, con ambiente seco. Se
odapta diversos tipos de suelos,
ounque prefiere los suelos pro-
fundos, con buen contenido en
materia orgénica y de textura
suelta,

Cosecha
Cuendo ofrezcan hojos
doblodas y los venas estén
de verde oscuro, morrén o
‘morado tendremos un
‘méximo de 2 semanas pora
cosecharias y recogerlas.

Beneficios para la
salud

-

Los cebollas son bojos en ¥
calorias pero altas en vitominas

y minerales. Es un potente

ontiinflamatorio, puede ayudar

a disminuir los factores de.

riesgo de enfermedades

cardiacas,

Lﬁ&ﬁ@$5@§

GUIiA PARA CULTIVAR

LECHUGA

Fecha de siembra

Desde febrero a agosto
en zonas templadas y
de abril a junio en zonas
frias.

Clima y caracteristicas
del suelo

La temperatura media para
la lechuga oscila entre los 15 -
20° C. Se adapta bien a todo
tipo de suelos, siempre que
sean ligeros y bien drenados.

Cosecha

El ciclo en verano puede
ser de 60-75 dias, pero en
los meses frios se puede
alargar a 130 dias o mds.
Se corta la planta sin raiz

Beneficios para La

salud
Fuente de vitaminas y
minerales, los efectos positivos
para la salud son innumerables
y se le asocia con el buen
funcionamiento del sistema
digestivo y cardiovascular.

N7

-

W2 &

=

GUIA PARA CULTIVAR

GUISANTES

Fecha de siembra

En otofio, pasados ya las
temperaturas mds cdlidas
del verano y con los
helodas de inviero ain
lejonas

Clima y caracteristicas
del suelo

Clima fresco, con frio moderado y
humedo. El suelo mullido,
esponjoso y con buena contidad
de materia orgdnica retiene muy
bien la humedad. Importante no
dejor en sequia durante largo
tiempo.

Cosecha

Se cosechan de 70 o 100 dias
después de la siembra. Para
guisantes con cdscara, espere
hasta que las vainas estén llenas.
Los granos deben estar blen
formados pero todavia tiernos

salud

Ricos en fibra soluble favorecen la
reduccién del colesterol y reguian
os niveles de Gzucar en sangre.
Ayuda a afrontar ka astenia
primaveral, porque resultan muy
revitalizantes y permiten mantener
un estado de 6nimo més positivo.

N2

Shs

3

&

=

&P 9
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Enlaces de visualizacion y descarga para uso did4ctico:
Pimiento italiano: Calendario de Siembra_Pimiento Italiano

Lechuga : Calendario de Siembra_lechuga

Pepino: Calendario de siembra_pepino

Rabano : Calendario de siembra rabano

Guisantes: Calendario de siembra guisantes

Alcachofas: Calendario de siembra alcachofas

Coliflor: Calendario de siembra coliflor

Cebolla; Calendario de siembra cebolla

Apio: Calendario de siembra_Apio .

SESION 6: ACTIVIDAD 3: Construyendo un espantapajaros.

Ejemplo de un posible resultado de la actividad.
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https://www.canva.com/design/DAFg3V3zzcc/27qE8OWbenYw-uAiccB40A/view?utm_content=DAFg3V3zzcc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFgEXI8vCY/EgTJFrwaYSSAVzh0mW78Fw/view?utm_content=DAFgEXI8vCY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFg3LfLFPQ/ejdtrG5gIR9_GegDL3uogA/view?utm_content=DAFg3LfLFPQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menuhttps://www.canva.com/design/DAFg3LfLFPQ/ejdtrG5gIR9_GegDL3uogA/view?utm_content=DAFg3LfLFPQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFf47ogPtY/StCFlgpiv5TfKGU-qeT4Nw/view?utm_content=DAFf47ogPtY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFgAoit_YI/eDmZyV134BBP0RiyjUwLxA/view?utm_content=DAFgAoit_YI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFgAd9CdzY/5vbrg5H9QRnpGwvXulstSw/view?utm_content=DAFgAd9CdzY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFgE9qalNo/TA-BHqJaPAu1JU_KLVpDsw/view?utm_content=DAFgE9qalNo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFgE3A_fNE/VR8JgN4jkYiB3MH-qfEHkg/view?utm_content=DAFgE3A_fNE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
https://www.canva.com/design/DAFfabJ5wic/JkmeoFwPuQS4i3FjV09QDg/view?utm_content=DAFfabJ5wic&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=homepage_design_menu
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SESION 9. Biblioteca de Recetas

Imégenes de ejemplo de algunas recetas:

PREPARA UNA DELICIOSA ¥
SALUDABLE

ENSALADA
TES:
P apm
A INGREDIENTES :
’ ¥ , » Guisantes frescos
”IV « Agua
« Cebolla
L PREPARACION: torieiiiiiii e

- sal

A
d
\
1.Picamos la cebolla muy finita.
Pase Y- Servir y dafrutar. 2.Derretimos en una cacerola la mantequilla y pochamos la cebolla.

4,Echamos el agua, sal y dejamos cocer 15 minutos

Y ya estd {Buen provecko! ‘1_:" 3.Echamos los guisantes y mezclamos.
B

5.Una vez cocidos los trituramos con la batidora.
8.Se puede colar para que la crema de guisantes salga suave  fina.

Enlace: Receta_guisantes

Enlace: Receta _ensalada

Enlaces al resto de recetas que usaréa el alumnado, ademaés de cddigos QR para incluir en el
Huerto Eco-Didactico:

Receta Tortitas de zanahoria;

Receta Puerros con hojaldre

Receta_aros de cebolla

Receta Coliflor

Receta Patatas rellenas de acelgas

Receta Pan indio con perejil

Crema de guisantes: Tortitas de zanahoria:  Pastel de puerro con hojaldre:

_JIE_I..;.;' u]
(Raroprs

Er’

Aros de cebolla:  Coliflor al horno: Patatas rellenas de acelgas: Pan indio con perejil
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https://www.canva.com/design/DAFhGEECuuo/-SBeNR2KS2KdUM4201pZlQ/view?utm_content=DAFhGEECuuo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFhGLNCvGg/DqcIjHDSWEFIrfZwmMk6Kw/view?utm_content=DAFhGLNCvGg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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INGREDIENTES :

« Lamina de hojaldre
refrigerado

« Cebolla

« Puerros

+ Huevos

« Nata

« Aceite de oliva

« Sal, nuez moscada y
pimienta

p"éﬂ'fé/'mmymwﬂ —

1 Precalentamos el horno a 200°.

2.Pochamos en una sartén la cebola y el puerro con un poco de aceite.

3.Mientras, batir la nata con los huevos. Despues anadimos la mezcla al sofrito, y
salpimentamos al gusto.

4. Estiramos la masa de hojaldre, y en un molde igeramente engrasado cubrimos la base
y las paredes, Pinchamos el hojaldre para que no suba en exceso y metemos en el
horno 5 minutos para que empiece a cocer Y no nos quede crudo.

5.Pasado el tiempo lo sacamos del horno y vertemos el relleno, Cubrimos el pastel con el
resto de hojaldre. Sellamos bien los extremos y pintamos con huevo la superficie.

6.Homear 20 minutos.

INGREDIENTES :

- Patatas

« Espinacas

« Nata liquida

- Queso

« Dientes de ajo

+ Aceite de oliva

= Nuez moscada molida

Pt llocs 4o aafeg ™"

—

ELABORACION:

1 Precalentamos el horno a 180°. Lavamos las patatas, las envolvemos en
aluminio y las colocamos en una bandeja que pueda meterse en el horno.

2.Las asamos 45 minutos, mientras cocemos las acelgas durante 10 minutos,
cuando estén listas las escurrimos y troceamos.

3.Cuando las patatas estén listas cortamos a lo largo de la parte superior de
cada una, y con una cucharilla sacamos la pulpa de la patata, y la pornemos en
un bol, aplastandola con un tenedor.

4,Doramos el ajo picado en una sartén con un poco de acelte. Despues
afadimos las acelgas picadas, la pulpa y un poco de nata liquida. Afadimos sal,
pimienta y nuez moscada.

5.Rellenamos las patatas con esta mezcla, y espolvoreamos en queso, para
despues gratinar en el horno durante 5 minutos.

INGREDIENTES :

« Cebollas medianas
moradas

« Harina sin polvos de
hornear

« Leche fresca

« Aceite de oliva

« Huevo

« Sal

» Aceite para freir

« Pimienta blanca molda

1.En un recipiente, batimos el huevo, agregamos aceite de olva y leche, mientras
se sigue batiendo.

2.Posteriormente vamos agregando ka harina poco a poco, y sin dejar de batir
anadimos la pimienta y la sal al gusto. Batimos hasta conseguir una mezcia
suave y homogenea.

3.Cortamos la cebolla en aros finos.

4,Untamos los aros de cebolla en la mezcla y los escurrimos para luego freirlos.

5.Para frerr los aros ponemos abundante aceite. Para que se cocine mejor, es
importante que el aceite no esté excesivamente caliente, y no echar muchos
aros de golpe.

INGREDIENTES :
+ Harina de trigo
+ Agua tibia
« Leche tibia
« Levadura fresca
+ Yogurt griego (sin
azucar)
« Sal
+ Aceite de oiiva
« Miel
ESL « Mantequila

Hha vl oo puri

ELABORACION:

1 Baboramos la masa del pan, hacemos bolas con ella y con un rodillo vamos
alisando las bolas, dejando unos panecilios planos, con una altura de 0,5 cm

aproximadamente.

2.Picamos el ajo o lo cortamos muy fino, lo mezclamos con el perejily la
mantequila. Reservamos a temperatura ambiente.

3.En una sarten derretimos mas mantequila, y la pasamos a un vaso o cuenco,
en la misma sarten que se ha quedado engrasada ponemos uno o dos
panecilios, y a medida que se van asando, vamos pincelando con la mantequilia
derretida.

4.Cocinamos 5-10 minutos por cada lado hasta que esten dorados. Los
sacamos de la sarten y los pincelamos con la mezcla de ajo y perejil.

" INGREDIENTES:

« Coliflor

¥ « leche

« huevos

+ queso emmental

« pimienta negra molida
+ orégano

. sal r:é

ELABORACION:

1 Partimos la coliflor en ramilletes pequefos y la ponemos a cocer 10-15
MINUEOS e UN Caz0 CON POCa agua Y una pizca de sal.

2Mientras se cuece, batimos leche con los huevos, hasta hacer una mezcla
homogeénea y fluda, para después afadir el queso emmental.

3.Retiramos colflor del fuego y la escurrimos bien, la ponemos en una
cazuela de barro y la bafamos con i mezcla anterior, la cubrimos tambien
con mas queso emmental y le afadimos una pizca de pimienta.
Precalentamos el horno a 180°,

4 Horneamos durante 20 minutos, hasta que se dore.
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Anexo 1. Médulo vertical de riego automatico alimentado con energias renovables.

A continuacion, se presenta la descripcion de un disefio de jardin vertical con riego automatico
alimentado a partir de una placa solar. Este jardin vertical esta pensado para su uso en el Huerto del
Barrio Belén como elemento didactico y accesible; pues al estar distribuido en vertical, posibilita que
tanto el alumnado con necesidades educativas especiales en términos de movilidad, como el alumnado
de cursos mas bajos, pueda participar en el cuidado de las plantas desde una estructura segura y al

alcance de su mano.

Componentes del médulo de riego para huerto vertical
Circuito eléctrico Sensor de humedad compuesto por placa de
medicion (potenciometro + relé)
Electrovalvula
Placa solar fotovoltaica monocristalina
Circuito hidraulico Manguera/toma de agua
Tubos finos con orificios de goteo
Tapones y estructura en “T” para la distribucion
de agua
Reductor de presion
Materiales adicionales Jardineras/macetas
Pale de madera

Descripcion de elementos de conexion del médulo:

e Sensor de humedad: permite transformar la humedad del ambiente en una sefial analdgica. Se
escogera uno que aplique el principio de conductividad de la tierra (sensores resistivos), cuanta
més agua haya en el terreno, mas alta serd la conductividad de la tierra. En funcién de como
varie la conductividad de la tierra se determinara su humedad. El sensor que detecta los cambios
en la humedad estd compuesto por una placa de medicidn, esta llevara incorporado un
potenciémetro (resistor eléctrico que activa o no (resistencia variable) la placa del sensor
cuando se supera un umbral determinado). La placa permite obtener la sefial tanto en analdgica
como en digital, activada cuando supera un umbral que se puede ajustar con el potenciémetro
(este umbral viene expresado en ohmios). También lleva incorporado un relé (dispositivo de
caracter electromagnético que hace las veces de un interruptor. Esta controlado por un circuito
eléctrico, con una bobina y un electroiman. Su uso consiste abrir o cerrar circuitos eléctricos

independientes. En este caso, se utilizara para controlar cbmo funciona la electrovalvula).
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e Electrovalvula: Su uso reside en el control del paso de un elemento liquido (fluido) por una

tuberia. Tiene dos posiciones, dejar pasar todo, 0 no dejar pasar nada. Para su accionamiento se

necesita una bobina solenoide.

e Placa solar fotovoltaica monocristalina: Constituiran la fuente de alimentacion eléctrica del

circuito. Seran placas solares pequefias de baja potencia, aunque eficientes para el circuito que

se plantea.
Descripcion gréfica del circuito:

nel Solar +
P N

Electrovilvula

Regulador de voltaje

GAD

Llvout yinpd

-

Descripcion grafica del ensamblaje del mddulo:

Relé Placa Medicién

Electrovalvula

Rt
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Esbozo del jardin vertical con riego y circuito eléctrico alimentado por placa solar:

=
| ©

oL

— =

1- Circuito eléctrico detallado en el apartado anterior.

2- Reductor de presién para controlar la llegada de agua a los tubos de riego.

3- Pale.

4- Jardinera especificamente disefiada para este jardin. Orificios en los laterales para introducir
los tubos de riego; enganches para colocar la jardinera en el palé y ranuras en la base para drenar
el liquido sobrante hacia abajo.

5- Tubos de riego conectados por piezas en “T”, la seccion de tubo que atraviesa cada jardinera

tiene agujeros pequefios de salida para el riego por goteo.
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Anexo VI. Aplicacién de procedimientos cientificos simples o técnicas en el proyecto.

La observacion: en muchas actividades pedimos al alumnado que perciba informacién por medio de
los cinco sentidos como, por ejemplo, caracteristicas externas de los cultivos. El instrumento
empleado en la observacion es una lupa o prismaticos. Otro procedimiento cientifico simple que se
llevard a cabo con dicho proyecto es la_medicion, tomando como referencia datos del tamafio

tomando como instrumento de referencia su propio cuerpo ( manos, pies...).

La descripcidn también va a estar presente en las actividades. Un ejemplo puede ser la actividad en
la que deben redactar las caracteristicas de los animales. Dadas las edades del alumnado, la
descripcion se basa en elementos facilmente perceptibles como el color, la forma, el aspecto de las
plantas... Ademas, requerimos al alumnado que empleen la técnica de la representacion con el

objetivo de que representen por medio de un dibujo simple aquello que han observado.

Por otro lado, la clasificacion agrupando asi elementos con rasgos comunes que previamente el
alumnado habia observado. Una actividad en la que se trabaja esta técnica es en la clasificacion de

alimentos.

Por Gltimo,_la comunicacién ya que, los nifios compartiran su proceso de aprendizaje sobre el huerto

por medio de videos que colgaran en el canal.
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